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Semàfor d’emocions
Com utilitzar aquest recurs?

Aquest material està dissenyat per ajudar els nens i nenes a identificar, anomenar 
i expressar les seves emocions de manera visual, senzilla i creativa. Es pot utilitzar 
a l’aula, a casa o en sessions individuals, adaptant-lo segons l’edat i les necessitats 
de cada grup.

Instruccions d’ús

Aquest recurs està pensat per ser plastificat i reutilitzat tantes vegades com calgui.Aquest recurs està pensat per ser plastificat i reutilitzat tantes vegades com calgui.

Muntatge suggerit del semàfor:

Imprimeix i plastifica els semàfors.
Col·loca una tira de velcro adhesiu (part suau) a cada cercle del semàfor (vermell, 
groc i verd).
Retalla i plastifica les emocions i afegeix un petit tros de velcro (part rugosa) al 
darrere de cadascuna.

Ús diari:Ús diari:

Cada infant pot escollir com se sent i col·locar l’emoció al color corresponent del 
semàfor (per exemple: vermell per a emocions intenses, groc per a estats interme-
dis, verd per a emocions agradables). També poden escriure o inventar emocions 
noves fent servir les etiquetes buides.

Què fer amb les emocions que no s’utilitzen?

Pots guardar la resta d’emocions a:

Un sobre o bosseta amb tancament, enganxat darrere del semàfor.

Un sobre plastificat amb velcro, col·locat a la carpeta o en una capsa d’emocions 
de l’aula.
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